E uma doenca provocada por um bichinho
que entra na pele e causa intensa coceira
(principalmente a noite) e pequenas feridas.

Como se pega?/

oot Pelo contato

com pessoas com sarna

ou com os lengéis usados

| I lo doente.
*. \' pe

MNdo se pega
sarna de cdes e gatos.
Estes animais tém
um tipo de sarna
diferente da dos homens.

Como posso

ew‘rar a sar'na"
S e "

Tomando banhe W _ |
diariamente. -

Fervendo roupas,
lengéis e toalhas
das pessoas

com sarna,

Como posso |
ficar curado? j

o H,'-u_;_.f-—""-‘""‘—"“ a—

(Quando mais de uma pessoa em casa comega a
se cogar, pode ser sarna. Aos primeiros sinais
de coceira e feridas na pe.le procure um
servico de satide.

Vocé precisard
usar alguns
remédios
indicados

pelo médico e
em poucos dias |
ficard curado. |
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Como evitar
PIOLHOS
e SARNAS




Piolho ¢ um bichinho
que entra nos cabelos
€ provoca muita coceira

na cabega, chegando até

a causar pequenas feridas.

se pega? &

o

{° que devo faz

,Paru evitar a j_ﬁ res

~ destes bichinhos vuc& jeve:
Tamw bonlio ‘rodus q;di“ elo

Os piolhos passam
através do contato direto mi @
com outras pessoas

que estdo contaminadas
e também através do uso de pentes,
escovas ou roupa de cama
onde estes bichinhos estejam presentes.

Manter os cabelos presos em
locais onde se encontram muitas

pessoas juntas.

Para zllmmnr 0 pmlhn existem =
vdrios xampus, que devem ser
usados somente com orientagdo
médica, pois podem causar

alergia. Também pode ser

usado um preparo caseiro:

diluir 2 colheres (de sopq}

Aplicar nos cabelos Gimidos, enrold-los com
uma toalha e deixar por 4 horas; depois lavar
os cabelos com sabdo e dgua morna.

Vocé deve passar um

pente fino toda vez que lavar

os cabelos; porque se os "ovinhos"
ndo forem tirados, os piolhos
aparecerdo novamente.

Lembre-se: |
e P, -—F-_.—-—!‘J
(Quando uma crianca pega piolho,

é importante que todos os membros da sua
familia e os seus coleguinhas

mais préximos também

fagam o tratamento.

Senﬁn, depois de poucos dlas a crianga
estard novamente com este bichinho.




