
Os ovos do mosquito da 
dengue precisam de 
água limpa e parada 
para nascerem. Por isso, 
é muito importante não 
deixar a água acumular. 
Tanto em casa quanto na 
escola. Depois do recreio, 
jogue o lixo fora 
(garrafinhas, copos de 
iogurte, plásticos). Em 
casa, ajude o papai e a 
mamãe a não deixar 
água parada. Logo que os mosquitos 

ficam adultos, já 
começam a picar. Ao 
picarem uma pessoa 
com dengue, eles 
passam a carregar o 
vírus.

O mosquito infectado 
transmite a dengue ao 
picar uma pessoa 
saudável.

Em caso dos seguintes 
sintomas procure logo 
uma unidade de saúde: 
febre alta, dores no 
corpo e dor atrás dos 
olhos.

 Se a suspeita de dengue 
for confirmada, fique em 
repouso e beba muito 
líquido. Inclusive soro 
caseiro.

Para evitar que a 
doença se espalhe 
todos devem colaborar 
não deixando a água 
acumular.

Alerte sua família e 
seus vizinhos. 

Combater a dengue 
é um dever de todos.
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Ajude o Brasil 
a vencer a 
dengue. 

Faça sua
parte.

www.saude.gov.br
DISQUE SAÚDE 0800 61 1997

Saiba mais dicas em
www.combatadengue.com.br


